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QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG
KHOA NOI

CAN CU PHAP LY

e Luat Kham bénh, chita bénh s 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023;

e Thong tu s6 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 cua Bo Y t€ quy dinh hoat
dong dicu dudng trong bénh vién;

e Thong tu s 07/2011/TT-BYT ngay 26/01/2011 cua Bo Y t& hudng dan
cong tac dieu dudng vé cham soc ngudi bénh trong bénh vién;

e Quyét dinh sb 1352/QD-BYT ngay 21/4/2017 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
noi dung cham séc ngudi bénh toan dién;

e Can ctr chic nang, nhiém vy caa Trung tdm Y té thanh phd Ha Tién.

PHAM VI - POI TUQNG AP DUNG

e Pham vi 4p dung: Khoa Noi — Trung tam Y té Ha Tién

e Poi twong ap dung: Piéu dudng, ho sinh, ki thuat vién va nhan vién y té co
lién quan

(Tai liéu luu hanh néi bé — sir dung trong chuyén mén diéu drong)
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QT.NOI.01

1. LAY DAU HIEU SINH TON

Khéi niém

La ki thuat sir dung cac phuong tién chuyén dung dé xac dinh cac dau hiéu sinh

t6n co ban ciia ngudi bénh nham theo ddi va danh gia tinh trang stic khoe.

Chi dinh

« Nguoi bénh nhap vién, theo doi dinh ky

o Nguoi bénh c6 rdi loan tim mach, nhiém tring, sét

Chéng chi dinh

« Khong do huyét ap tay c6 truyén dich, liét, phu né, ton thuong

Chuan bi

« Diéu dudng: rira tay, phuong tién do
« Nguoi bénh: nghi ngoi, tu thé phi hop
Bang kiém danh gia (trich yéu)

Noi dung Dat Khong dat
Chuan bj day du phuong tién O 0
Thuc hién dang trinh tu O O
Ghi chép két qua chinh xéc O O

Tai bién

Ngay ban hanh 15/12/2025
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 Doc sai két qua, gdy danh gid sai tinh trang ngudi bénh
Cach xir tri

« Do lai, so sanh, bao bac si khi bat thuong

2. RUA TAY THUONG QUY

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

J

Budc 1: Lam udt tay bing nuéc  Budc 2: Cha long ban tay nay Buéc 3: Cha hai long ban tay
va xa phong. 1&n mu va ké ngoai cic ngon tay vao nhau, miét manh cic ké
Cha hai long ban tay vao nhau. ctia ban tay kia va nguoc lai. ngon tay.

Budc4:Chamatngoaicdcngén  Budce 5: Xoay ngon tay cdi cia  Buére 6: Xoay cac dau ngon tay

tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay cla tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguoac lai. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi voi nudc chay dén 6 tay
va lau kho.
Chay:

- Rifa tay bing nuéc va xa phong khi ban tay c6 vét bin. Thi gian mdi ldn rifa tay téi thidu 30 giay,
cdc budc 2,3,4,5 1am di lam lai ti thiéu 5 1an;

Khéi ni¢m
La ky thuat lam sach tay bang xa phong/dung dich sat khuan nham phong ngtra
nhiem khuan bénh vién.
Chi dinh
o Trudc va sau cham so6c nguoi bénh
. Trudc tha thuat vo khuan
Chéng chi dinh
« Khong co
Chuan bi
. Xa phong/dung dich sat khuan, nguén nudc sach

Quy trinh 6 bwéc rira tay chuan (2025)

Ngay ban hanh 15/12/2025
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Trudc khi bat dau, lam wot tay bang nude sach va lay du luong xa phong

(khoang 3-5ml).

« Buwdéc 1: Cha hai long ban tay vao nhau.

« Buwdc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va k& ngoai cac ngén tay cua

ban tay kia va nguoc lai.

« Buwéc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh céc k& ngon tay.

. Buwdc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay caa ban tay nay vao long ban tay kia.

« Buwdc 5: Xoay ngén tay cai cta ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc

lai.

« Buwéc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Sau

do rira sach tay dudi voi nudc chay va lam kho.

Bang kiém danh gia

Tiéu chi Dat Khong dat
Thuc hién du 6 budc O ]
Thoi gian > 30 gidy [l [

Tai bién

. Khéng hiéu qua phong nhiém khuan
Cach xir tri

« Nhic nho, huan luyén lai ki thuat

Ngay ban hanh 15/12/2025
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3.CHO NGUOI BENH DUNG THUOC

SU DUNG THUOC

DUNGNGU'O1BENH
* Hoi ho va tén, s6 giudng, s6 phong ngudi bénh trudc Khi
dung thudc
* Ngudibénh giéng nhau vé tén:
v’ Sap xép giudng khac phéng nhau
v' Hodc ndm &2 vi tri céch xa nhau
PUNGTHUOC A8 U\
DPoc nhan thude 3 1an vao 3 thai dlém sau:
+ Khi lay thudc ra khéi tt hodc ndi cat gitr
+ Khi lay thudc ra khoi vat chifa: lo, 6ng, chai thuéc
+ Trudc khi tra chai, lo thuéc vé chéd ct hodc bo vao thung réc »

s- = . |
Khai niém pUNGLIEU, - | i
' TR Thén trong khi tinh toan

+ Kiém tra bdi 2 diéu duéng
« Dung dung cudo ludng chinh xac

& £
PUNG HUTNG DUNGTAW /|

Kiém tra duéng dung: udng, ngoai da, xit hay tiém...

La ky thuat dua thudc vao co thé nguoi
bénh qua duong ubng theo y Iénh.

Chi dinh

PUNGTHO1GIAN
g Dung thai diém:
+ Budi (sang, trua, t8i)
* Sovdibira an (trudc an, sau an...)

« Nguoi bénh co6 chi dinh dung
thudc duong ubng

Chéng chi dinh

o Nguoi bénh hdn mé, ndn 6i nhiéu
Chuan bi
« Thubc, nude udng, khay thude

Bang kiém danh gia

Tiéu chi Dat Khoéng dat
Thuc hién ding 5 dung O ]
Giai thich cho NB O O

Tai bién

. Ubng nham thudc, sic
Cach xir tri

« Ngung thudce, bao bac si

Ngay ban hanh 15/12/2025 6
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4. TIEM BAP

73 !
) 2/3
Tiém Bap Mong

Tiém Rung Tring
TTON - Pregnyl

Khai niém
La k¥ thuat dua thudc vao t6 chuc ) | (
M : , Y . Mé < .
co nham dat tac dung diéu tri n - /U ‘\ BN " édm cung vai
] o delta

« Thudc khong dung duoc
duong udng

nhanh va 6n dinh theo y Iénh. < i “\ _T/'_\_ Vi tri tiém
Chi dinh \ ;

« Thudc can hap thu nhanh,
kéo dai
Chéng chi dinh
« VUng tiém viém, nhiém tring, hoai tir
« R&i loan dong mau ning
Chuan bi
« Diéu dudng: ria tay, ging sach
« Phuong tién: bom kim tiém, thudc, béng con
o Nguoi bénh: tu thé phd hop, giai thich thu thuat
Xac dinh vi tri tiém
« Tuy vao do tudi va khéi luong co, co cac vi tri phd bién:
« Co Delta (bip tay): Duéi mom cung vai khoang 2.5 - 5 cm. Thuong ding

cho vac-xin hozc thubc liéu nho (< 2ml).

Ngay ban hanh 15/12/2025 7
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Co dui (mat trudc ngoai): Vi tri wu tién cho tré so sinh va tré nho.

Co méng (viing méng 16n hoic mdng nh): Xac dinh bang cach chia
moéng 1am 4 phan, tiém vao 1/4 trén ngoai dé tranh day than kinh toa.

Quy trinh thuc hién

Buwéc 1: Sat khuan. Dung bong con lau sach vj tri tiém theo hinh xoan bc¢ tur
trong ra ngoai.

Budéce 2: Cang da. Dung ngon céi va ngon tré cua tay khong thuan cang
phang ving da dinh tiém.

Buéc 3: Pam kim. Cam kim nhu cam but, ddm nhanh qua da theo goc 90
d9 so véi mat da.

Bwéc 4: Kiém tra va bom thudc.

Kéo nhe pit-tong dé kiém tra c6 mau hay khong (néu la vac-xin theo huéng
dan mai caa CDC, budc nay c6 thé bo qua & mot so vi tri an toan).

Bom thuéc cham rii dé co bap kip thich nghi, gilp giam dau.

Bwdéc 5: Rat kim. Rut kim nhanh theo hudéng da dam vao. Dung bong kho
an nhe lén vét tiém, tuyét dbi khdng xoa bop vi co thé gay ton thuong mo
hoac 1am thudc trao nguoc.

Sau khi tiém

Tiéu hity rac: Bo kim va ong tiém vao hop an toan ngay lap tic, khong day
nap kim bang tay.

Theo ddi: Yéu cau ngudi bénh & lai theo dbi it nhat 30 phat dé xir Iy kip
thoi néu c6 phan ang phan vé.

Bang kiém danh gia ky thuat tiém bap

N@i dung danh gia pieém Pat / Khong dat
Rtra tay, chuan bi phuong tién 1 0 Pat o Khong dat
Thyc hién ding 5 dang dung 2 o Pat o Khong dat
thuéc

Giai thich, tu thé NB phu hop 1 0 Pat o Khong dat
Xac dinh dung vi tri tiém 2 0 Pat o Khong dat

Ngay ban hanh 15/12/2025
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Sat khuan dung k¥ thuat 1 o Pat o Khong dat
Tiém dang goc, do sau 2 o Pat o Khong dat
Thu gom chat thai, ghi ho so 1 o Pat o Khong dat

Tong diém: 10 | Dat khi > 8 diém
Tai bién

« Ap xe, dau tai chd, ton thuong than kinh
Cach xir tri

o Theo ddi, chudm am/lanh, bao bac si khi bat thuong

5. KY THUAT TIEM DUOI DA
Khai niém

La k¥ thuat dua thudc vao 16p to
chtrc dudi da dé thude hap thu cham
va déu.

Chi dinh

« Insulin, heparin, mét so vac
Xin

Chéng chi dinh

« \Vung da viém, phil né, seo
Chuan bj

« Thudc, bom kim tiém nho

« Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai
Quy trinh thuc hién (8 Bwoc)

« Buwéc 1: Chuan bi. Thuc hién "5 dung" (Pung ngudi bénh, thudc, lidu,
duong tiém, thoi gian). Rira tay theo quy trinh 6 budc cua Bo Y té.

« Buwéc 2: Chuan bj thudc. Hut thubc vao 6ng tiém, day hét bot khi ra ngoai.

« Buwéc 3: Chon va sat khuén vi tri. Ding bdng con 70 do sat khuan tir trong
ra ngoai theo hinh xoin é¢ (duong kinh khoang 5cm). Dé kho tu nhién.

Ngay ban hanh 15/12/2025 9
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Buwadc 4: Véo da. Dung ngon cai va ngon tro cua tay khong thuan véo nhe
ving da dinh tiém dé tach 16p ma khoi 16p co.

Buéc 5: Pam kim. Tay thuan cam kim nhu cAm bat, ddm nhanh qua da mot
goc 45 a6 (hoic 90 do néu dung bat tiém chuyén dung/kim cuc ngan).
Bwéc 6: Kiém tra va bom thudc. Tha tay véo da, kéo nhe pit-tdng xem c6
méu khong. Néu khong c6 mau, bom thudc tir tir, déu tay.

Bwdéc 7: Rat kim. Rut kim nhanh theo hudéng da dam vao. Dung bong kho
an nhe Ién vi tri tiém. Lwu y: Khong xoa bop vi s& 1am thudc hap thu qua
nhanh hoac gay tham tim.

Buwéc 8: Thu don va theo d&i. Bo kim vao thung rac sac nhon. Theo dbi
ngudi bénh it nhat 30 phat dé xi 1y kip thoi cac phan ang di ang.

Bang kiém danh gia

Noi dung danh gia pié¢m Pat / Khong dat
Chuan bi, rira tay 1 o Pat o Khong dat
Thyc hién dang 5 dung 2 o Pat o Khong dat
Giai thich, tu thé NB 1 0 Pat o Khong dat
Chon dung vi tri tiém 2 o Pat o Khong dat
Véo da dung k¥ thuat 1 o Pat o Khong dat
Tiém ding goc 2 o Pat o Khong dat
Theo ddi, thu gom chat 1 o Pat o Khéng dat
thai

Tong diém: 10 | Pat khi > 8 diém

Tai bién

« Bam tim, loan dudng m&

Cach xur tri

. Ddi vi tri tiém, theo ddi tai chd

Ngay ban hanh 15/12/2025 10
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6. KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH NGOAI BIEN

10(X) 20(XX) 30(XXX) 40(XL) 50(L) 60(LX) 70(LXX) | BO{LXXX) 90(XC) 100(C )
Giot/phut | Giot/phut | Giot/phit | Giot/phat | Giot/phat | Giot/phut | Giot/phut | Giot/phut | Giot/phut | Giot/phit
30mi/h 60mi/h 90mi/h | 120mi/h | 150mi/h | 180mi/h | 210mi/h | 240mi/h | 270mi/h | 300mi/h
50 ml 1h40 50 33 25 20 17 14 12 11 10
100 m! 3h20 1h40 1h07 50 40 33 28 25 22 20
150ml | 5h00 2h30 1h40 1h15 60 50 42 37 33 30
200ml | 6h40 3h20 2h13 1h40 1h20 1h07 57 50 44 40
250ml | 8h20 | 4h10 | 2h47 | 2h05 1h40 | 1h23 1h11 1h02 55 50
300 ml 10h00 5h00 3h20 2h30 2h00 1h40 1h25 1h15 1h06 1h00
350 ml 11h40 5h50 3h53 2h55 2h20 1h47 1h40 1h27 1h17 1h10
400 ml 13h20 6h40 4h27 3h20 2h40 2h13 1h54 1h40 1h28 1h20
450 ml 15h00 7h30 Sh0o0 3h45 3h00 2h30 2h08 1h52 1h40 1h30
550 ml 18h20 9h10 6h07 4h35 3h40 3h03 2h37 2h17 2h02 1h50
600 m/ | 20h00 10h00 6h40 5h00 4h00 3h20 2h51 2h30 2h13 2h00
650 ml 21h40 10h50 7h13 5h25 4h20 3h37 3h05S 2h42 2h24 2h10
700 ml 23h20 11h40 7h47 5h50 4h40 3h54 3h20 2h55 2h35 2h20
750 ml 25h00 12h30 8h20 6h15 Sh00 4h10 2h34 3h07 2h46 2h30
850 ml 28h20 14h10 Sh27 7h05 S5h40 4h43 4h02 3h32 3h09 2h50
900 ml 30h00 15h00 10h00 7h30 6h00 Shoo 4h17 3h45 3h20 3h00
950 ml 31h40 15h50 10h33 7h55 6h20 Sh17 4h31 3h57 3h31 3h10

Khéi ni¢m
La k¥ thuat dua dich hoic thudc truc tiép vao hé tuan hoan qua tinh mach ngoai
bién.
Chi dinh
. Budich, dién giai
« Dua thudc theo y Iénh
Chéng chi dinh

o Vi tri tinh mach viém, xo ciing

Ngay ban hanh 15/12/2025 11
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Chuan bj

Dich truyén, day truyén, kim ludn

Nguoi bénh nam thoai mai

Cac buéc thuc hién chuan (2025)

Bwéc 1: Chuan bj. Bdi chiéu "5 ding" (nguoi bénh, dich truyén, lidu luong,
duong truyén, thoi diém). Kiém tra dau hiéu sinh ton truge khi truyén.

Bwéc 2: Chuin bj dich truyén. Sat khuan nat chai dich, cim day truyén
vao chai, treo 1én gia. Pudi hét khi trong day truyén va khoa lai.

Buwéc 3: Chon va sat khuan vi tri. Chon tinh mach phd hop (thuong ¢ mu
ban tay hoac cang tay). Sat khuan viing tiém bang con 70 d6 theo hinh xoin
4¢ tir trong ra ngoai.

Buéc 4: Pt kim/Kim ludn. Budc day garo phia trén vi tri tiém 10-15cm.
Pam kim vao tinh mach mét goc 15 - 30 @ so voi mat da. Khi thiy méau
chay ra, thao day garo va m¢ khéa cho dich chay.

Budéc 5: Co dinh va diéu chinh téc d@9. C6 dinh kim bang bang keo y té
(hoic bang dan trong sudt cho kim luén). Biéu chinh téc d6 giot theo y Iénh
bac si (thuong 1a 40-60 giot/phut doi véi truyén dich thong thuong).

Buwéc 6: Theo di va két thiic. Theo ddi sat tinh trang nguoi bénh trong 15
phut dau dé kip thoi xir tri néu co soc phan vé. Khi hét dich, khoa day truyén
va rat kim

Bang kiém danh gia

Noi dung danh gia Diém Pat / Khong dat
Chuan bi phuong tién 1 o Pat o Khong dat
Kiém tra dich truyén 2 o Pat o Khong dat
Giai thich, tu thé NB 1 o Pat o Khong dat
Chon va sat khuan vi tri 1 0 Pat o Khong dat
Pit kim ludn dung 2 o Pat o Khong dat
Diéu chinh toc d6 truyén 2 o Pat o Khong dat
Theo dbi, ghi ho so 1 0 Pat o Khong dat

Tong diém: 10 | Dat khi > 8 diém

Tai bién
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« Thoat mach, viém tinh mach, sdc dich
Céach xuwr tri

. Ngung truyén, bao bac si, xtr tri theo chi dinh

7. KY THUAT LAY MAU TiNH
MACH

Khéi niém
La k¥ thuat ldy méu tir tinh mach dé
lam xét nghiém chan doan va theo
dai.
Chi dinh

o Theoy Iénh bac si
Chéng chi dinh

« Vung ldy mau viém, phl né

Chuan bi
« Bom kim tiém/dng chan khdng
« Phiéu xét nghiém

Cic buéc thuc hién chuan (2025)

« Buwéc 1: Chuan bi & Péi chiéu. Xéac nhan danh tinh nguoi bénh bang it
nhat 2 théng tin (ho tén, ngay sinh/ma s6 BN). Giai thich quy trinh va kiém
tra tinh trang nhin an néu can.

« Buwéc 2: Chuan bj dung cu. Sip xép 6ng nghiém theo thir tu 1dy mau, kim
tiém/kim lay mau chan khong, ging tay, day garo va bong con.

« Bud6c 3: Chon vi tri. Thuong chon tinh mach ¢ nép gap khuyu tay (tinh
mach nén hoic tinh mach giira khuyu).

« Buwéc 4: Sat khuan. Rura tay 6 budce, mang gang tay. Sat khuan ving lay
mau tir trong ra ngoai theo hinh xoan oc va dé khd hoan toan.

. Budc 5: Bujc garo. Budc day garo phia trén vi tri dinh 1ay khoang 7-10 cm.

Ngay ban hanh 15/12/2025 13
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« Buwéc 6: Pam kim & Liy mau. Cang da, dam kim vao tinh mach géc 15-30
d6. Khi mau chay vao déc kim hoic éng chan khong, thao day garo ngay dé

tranh hién tuong c6 dac mau.

« Budc 7: Két thuc. Rat kim nhanh, dit béng kho 4n nhe dé cam mau. Tuyét

d6i khong gap tay ngay vi co thé gay bam tim (v ven).

 Buwéc 8: Xir Iy miu. Chuyén mau vao éng nghiém (néu dung xi-lanh), dao
nguoc 6ng nhe nhang (khdng lic manh) dé tron déu chat chéng dong. Dan

nhan 6ng nghiém ngay tai givong bénh

Bang kiém danh gia

>3

Noi dung danh gia biém Pat / Khong dat

Chuan bi phuong tién 1 o Pat o Khong dat
Xac dinh dung NB, xét nghiém 2 o bat o Khong dat
Gard, chon TM phu hop 1 0 Pat o Khong dat
Séat khuan dung 1 o Pat o Khong dat
Choc kim dung k¥ thuat 2 o Pat o Khong dat
B4o quan mau dung 2 o Pat o Khong dat
Ep cam mau, dan do 1 o Pat o Khong dat

Tong diém: 10 | Pat khi > 8 diém
Tai bién

. Bam tim, chay mau
Cach xir tri

« Ep chat vi tri choc kim, theo doi

Ngay ban hanh 15/12/2025
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8. KY THUAT THO OXY QUA
GONG MUI

Khai niém
La k¥ thuat cung cap oxy b sung
cho ngudi bénh qua duong miii.

Chi dinh

Chdng chi dinh

Chuén bi

Suy hé hap nhe — trung binh

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét
doi

Binh oxy, gong miii

Ngudi bénh & tu thé ntra nam

Ciac budéc thuc hién chuan: Dudi ddy 1a quy trinh thuc hién cho phuong phéap phd
bién nhat 1a tho qua gong kinh (Canula):

Bwéc 1: Chuan bi bénh nhan: Théng bao, giai thich cho ngudi bénh hoic
ngudi nha. Dam bao tu thé nguoi bénh ndm dau cao hoic tu thé thoai mai dé
phdi gidn né tot nhat,
Budéc 2: Chuan bi hé théng oxy:

o Kiém tra binh oxy (hoic may tao oxy).

o D6 nudce tinh khiét vao binh 1am am (khoang 1/2 binh) dé tranh l1am
kho niém mac dudng ho hap.

Buwéc 3: Két ndi dung cu: Néi day dan oxy vao binh 1am am. Mo khéa van
va diéu chinh luu luong oxy theo dung y 1énh cua béc si (thuong tir 1-6
lit/phat ddi véi gong kinh).
Buwéc 4: Kiém tra ludng khi: Thir ludng oxy trén mu ban tay dé dam bao c6
hoi suong/khi mat thoat ra va day khong bj tac.
Buéc 5: Pua vao miii bénh nhan: Pua hai nhanh cia gong kinh vao hai 16
mili, quang ddy qua tai va c¢b dinh dudi cam.
Bwéc 6: Theo di: Theo dai sat chi sé SpO2 (duy tri muc tiéu tir 94-98%,
hoac 88-92% vai bénh nhan COPD) va tinh trang hd hap cua nguoi bénh
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QTKT Piéu dirong Néi khoa. NOI OT.NOL.01

Bang kiém danh gia

V|

Noi dung danh gia biém Pat / Khong dat
Chuan bi dung cu 1 o bPat o Khong dat
Kiém tra hé thong oxy 2 o bat o Khong dat
Giai thich, tu thé NB 1 0 Pat o Khong dat
Dat gong mitii ding 2 o bat o Khong dat
Diéu chinh luu lwgng 2 oPat o Khong dat
Theo ddi NB 1 o bat o Khong dat
Ghi ho so 1 o Pat o Khong dat

Tong diém: 10 | Pat khi > 8 diém

Tai bién

« Kho niém mac miii
Céach xir tri

« Lam am oxy, cham s6c miii

9. KY THUAT DAT SONDE
DA DAY
Khél nlém . Nasogastric Tube

, Water/Food
La ky thuat dua ong thong qua
mii hodac miéng vao da day.

Chi dinh

Flow

Nasogastric Tube

« Nudi dudng, dan luu da day
Chéng chi dinh

« Chan thuong nén so, thuc |
quan

Chuén bi

« Sonde, gel boi tron, bom tiém
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QTKT Piéu duong Néi khoa. NOI OT.NOL.01

Cac bwéc thuc hién chuin: Viéc dit dng thong da day (Sond da day) 1a mot ky
thuat y té chuyén sau, chi dugc thuc hién bai nhan vién y té da duoc dao tao. Quy
trinh nay bao gdm cac budc chinh sau:

Bwéc 1: Chuan bi: Chuan bi dung cu can thiét va ngudoi bénh.

Buwéc 2: Po va bdi tron 6ng: Do do dai dng thdng phil hop va boi tron dé
dé dang dua vao.

Buwéc 3: Pit 6ng: Nhe nhang dwa dng qua miii, hong va thuc quan xudng da
day.

Bwéc 4: Kiém tra vi tri: Xac nhan ong da vao dang da day.

Buwéc 5: Cé dinh 6ng: C6 dinh dng chac chan dé tranh di léch

Bang kiém danh gia

Noi dung danh gia pié¢m Pat / Khong dat

Chuan bi phuong tién 1 0 Pat o Khong dat
Giai thich, tu thé NB 1 0 Pat o Khong dat
Do chiéu dai sonde 2 o Pat o Khong dat
Pua sonde dung k¥ thuat 2 0 Pat o Khong dat
Kiém tra vi tri sonde 2 o Pat o Khong dat
C6 dinh sonde 1 0 Pat o Khong dat
Theo ddi, ghi ho so 1 0 Pat o Khong dat

Tong diém: 10 | Pat khi > 8 diém

Tai bién

Sic, ton thuong ni€ém mac

Cach xur tri

Ngung thu thuat, theo doi sat
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QTKT Piéu dirong Néi khoa. NOI OT.NOL.01

10. KY THUAT DPAT SOND TIEU
Khai niém: it sonde tiéu 1a ky thuat dua
Je A A A - A \ \ TamAnh
ong thong vo khuan qua niéu dao vao bang Hospita
quang nham dan luu nuéc tiéu, theo ddi
lwong nudce tiéu hodc phuc vu diéu tri theo y
1énh.
Chi dinh

. Bi tiéu cap hoic man

« Theo ddi lwong nudc tiéu chinh xac

« Truéc — sau phau thuat

o Lay miu nudc tiéu vo khuan
« Cham séc ngudi bénh nang, bat dong
Chdng chi dinh
« Chén thuong niéu dao, nghi ngod v& niéu dao
. Viém cép tinh niéu dao (trir khi c6 chi dinh dic biét cua bac si)
Chuan bi
Piéu dudng
« Rua tay thuong quy, mang phuong tién phong ho
Phuong ti¢n

Bo dit sonde tiéu vo khuan

. Sonde Foley (c& phu hop)
. Dung dich sat khuan, gel bdi tron
« Bom tiém 10 ml nudc cat
« TGi dan lvu nuéc tiéu
Ngwoi bénh

« Giai thich thu thuat
Ngay ban hanh 15/12/2025 18



QTKT Piéu duong Néi khoa. NOI

QT.NOI.01

Tu thé:
o Nam: ndam nguta, dang nhe hai chan

o Nit: nam ngra, hai chan co dang

Cic budéc thuc hién chuan (2025)

 Buwéc 1: Sat khuan lan 1. Vé sinh bo phan sinh duc bang nudc sach hoic

dung dich sat khuan nhe.

Buwéc 2: Mé bd dung cu vo khuan. Nhan vién y té rira tay ngoai khoa, di

gang tay vo khuan va trai sing c6 16 1én viing ha vi.

Bwéc 3: Sat khuan lan 2. Dung panh gap bong tham dung dich sat khuan
lau sach 15 niéu dao (tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi).

Buéc 4: Boi tron 6ng thong. Boi tron dau 6ng thdng khoang 2-5cm (nix)

hoic 10-15cm (nam) bang gel vo khuan.

Buéc 5: Pwa 6ng vao niéu dao.

o Nir: Pua 6ng vao khoang 4-5cm cho dén khi thdy nudc tiéu chay ra,

sau d6 day thém 2cm.

o Nam: Cam duong vit thang dung (90 d6), dua dng vao khoang 15-
20cm dén khi thdy nudc tiéu, sau d6 day thém 2-3cm.

Buwéc 6: C6 dinh (Néu ding 6ng Foley). Dung bom tiém bom nudc cat vao
bong cheén (theo dung tich ghi trén dng) dé cb dinh dng trong bang quang.

Buwéc 7: Két ndi thi chira. Noi dudi 6ng thdng véi tii dung nudc tiéu vo

khuan, treo tui thap hon vi tri bang quang.

Buwéc 8: Co dinh bén ngoai. Dan bang keo cb dinh éng thong vao dui dé

tranh di léch gay ton thuong niéu dao.

Bang kiém danh gia

STT |Noi dung danh gia Piém | Pat/Khong dat
1 Rua tay, chuan bi day da phuong tién 1 | oPbat oKhong dat
2 Giai thich tha thuat, tu thé NB dung 1 |[oPat oKhong dat

Ngay ban hanh 15/12/2025

19




QTKT Piéu duong Néi khoa. NOI

QT.NOI.01

STT |Noi dung danh gia Piém | Pat/Khong dat
3 Thuc hién vo khuan khi mé dung cu 2 o Pat o Khong dat
4 Sat khuan dung ving sinh duc ngoai 1 |obat oKhong dat
5 Bo6i tron sonde dung k¥ thuat 1 0 Pat o Khong dat
6 Pua sonde nhe nhang, dang ky thuat 2 o bat o Khong dat
7 |Bom bong cd dinh ding thoi diém 1 ||oPat oKhong dat
8 N&i tdi dan luu, cb dinh sonde 1 Pat / Khong dat
Téng diém: 10 | Pat khi > 8 diém
Tai bién co thé gap

« Chay mau niéu dao

. Nhiém khuan tiét ni¢u

. Dau, co thit bang quang

. Datsai vi tri
Cach xir tri

« Ngung tha thuat khi NB dau nhiéu hoic chay mau

« Bao bac si khi khong dua dugc sonde

« Theo dbi sat dau hiéu nhiém khuan

. Cham séc, vé sinh sonde hang ngay
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QTKT Piéu dirong Néi khoa. NOI OT.NOL.01

11. KY THUAT PHUN KHIi DUNG
Muc dich:

. Dua thude truc tiép vao duong hd
hap dudi.

NURSING FUNDAMENTALS & SKILLS

Nebulizer

. Lam gidn phé quan, giam co that,

giam viém. Therapy &

« Lam 1051’lg dom, dé khaC STUDY GUIDE FOR NURSES

« Giam kho tho, cai thién théng
khi.

Chi dinh:

« Hen phé quan, COPD, viém phé quan.

« Viém phdi c6 dom dic.

« Kho khe, khé the do co that phé quan.

« Nguoi bénh khéng phdi hop tét vai binh xit dinh liéu.
Chéng chi dinh (twong déi)

« Di ttng véi thude khi dung.

« Suy hd hap niang can can thiép cap cau khac.

« Nguoi bénh khéng hop tac (can hd tro dac biét).
Chuan bi:
Nguwai bénh

o Giai thich muc dich, cach tha khi phun.

o Tu thé: ngdi hoic nira ndm nira ngdi, ¢6 hoi ngira.

. Noi ldng quan 4o vung co, nguc.
Phuong ti¢n

« May phun khi dung (dién hoac khi nén).

. Cbc dung thudc, day dan, mat na/éng ngam.

« Thudc theo y Iénh (Salbutamol, Ipratropium, NaCl 0,9%...).

« Ging tay sach, khau trang.
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QTKT Diéu dudng Néi khoa. NOI QT.NOI.01
. Khay sach, gidy lau.
Ciac buéc thuc hién chuan
Buéc 1. Kiém tray lénh
« Dung thudc — lidu — thoi gian — nguoi bénh.
. Kiém tra han ding, mau sic thudc.
Buwéc 2. Thuc hién vé sinh tay — mang giang
« Rira tay thuong quy.
« Mang gang sach.
Buéc 3. Pha thuéc khi dung
Do thudc vao coc dung.
« Thém NaCl 0,9% néu can theo y Iénh.
« Tong thé tich thuong 3-5 ml.
Buwéc 4. Lip bo khi dung
. Lap céc thudc — day dan — mat na/dng ngam.
. Kiém tra kin, khéng ro khi.
Bwéc 5. Tién hanh phun khi dung
. Dat mat na kin miii — miéng.
« Hudng dan nguoi bénh:
o Tha cham, sau bang miéng.
o Giit hoi 1-2 gidy néu c6 thé.
« Thoi gian: 10—15 phut (dén khi hét swong).
Buwéc 6. Theo ddi trong qué trinh phun
« Quan sét nhip thd, SpO: (néu cd).
« Theo ddi tac dung phu: run tay, hdi hop, ho nhiéu.
Buwéc 7. Két thic tha thuat
. Tat may, th4o mit na.
« Huéng dan nguoi bénh stic miéng (néu ding corticoid).
« Lau kh6 mat cho nguai bénh.
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QT.NOI.01

Buwéc 8. Thu don — ghi ho so

. Rura, sat khuan dung cu.

« Ghi nhan: thudc, liéu, thoi gian, dap tng.

STT |Nai dung kiém tra

Dat

Khong dat

1 Kiém tra ding y 1énh

O

2 Giai thich thu thuat cho NB

3 Rtra tay, mang gang

4 Chuan bi da dung cu

5 Pha thudc dung liéu

6 Lip may dtang k¥ thuat

7 Huéng dan NB ths ding

8 Theo ddi trong khi phun

9 Két thic, vé sinh dung cu

10 Ghi hd so diéu dudng

Oy Oy oy oy O oy oy o)p ) o

Oy O Oy g O) o o) gy O

Luuy

« Khong dung chung bd khi dung gitra cac nguoi bénh.

« Than trong & NB tim mach khi dung thuéc gian phé quan.

Tré em can c6 ngudi giir va theo ddi sat.

Ngung phun néu NB chéng mat, kho tho ting.
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